ROZDZIAL X

Podktady podiogowe
Warstwy wyréwnujace, jastrychy cementowe

Prawidtowo skonstruowane przegrody stropowe powinny sktada¢ sie z kilku warstw:

strop — konstrukcja nosna

izolacja przeciwwilgociowa

izolacja akustyczna (termiczna)

warstwa ochronna np.: folia PCV

podkiad podiogowy (warstwa wyréwnujaca, jastrych cementowy)

posadzka uzytkowa (oktadzina ceramiczna, parkiet, wyktadzina rulonowa, posadzka zywiczna itd.)

Podtogi to elementy budynku majgce za zadanie wykonczenie poziomych przegrod budynku oraz nada-

nie im wymaganych wtasciwosci techniczno-uzytkowych. Do gtéwnych zadan podtogi nalezy:

przenoszenie obcigzen dynamicznych zwigzanych z ruchem pieszym oraz srodkéw transportu
ochrona przed hatasem, podtoga powinna spetnia¢ wymagania zwigzane z izolacyjnoscig akustycz-
ng

ochrona stropu (konstrukcji nosnej) przed dziataniem substancji chemicznych, zawilgoceniem itd.

Jednym z najwazniejszych elementéw prawidtowo skonstruowanej podtogi jest warstwa podktadu podto-
gowego zwanego inaczej warstwg wyréwnujgcg lub jastrychem cementowym.
Ponizej kilka uwag dotyczgcych kontroli jakosci podtozy cementowych oraz ich prawidlowego wykona-

nia.

1. Metody badan wytrzymatosci jastrychow:
1.1 Metoda pull-off.

W przypadku jastrychéw o wytrzymatosci na sciskanie B 25 i wiekszych podtoze nalezy nacig¢ za
pomocg koronki diamentowej. Dla podtozy o wytrzymatosci na sciskanie mniejszych od B25 nacina-
nie nie jest wymagane.

Pomiary nalezy wykona¢ w minimum 5 punktach

Badane podtoze musi by¢ suche

Badane podtoze musi by¢ czyste (usung¢ mleczko cementowe) i gladkie

Wiek podtozy mineralnych — powyzej 28 dni.

Podczas wykonywania badania przyczepnosci pomiedzy dwiema warstwami zwigzanego jastrychu
podioze (pierwsza warstwa jastrychu) musi zosta¢ nacieta koronkg diamentowa.

Podczas wykonywania badania przyczepnos$ci posadzki zywicznej do podtoza mineralnego, posadz-
ka zywiczna musi zosta¢ nacieta koronkg diamentowa.

1.2 Orientacyjne badanie wytrzymatosci podktadu — proba zarysowania za pomocg wyskalowanego ryl-

ca.

Za pomocg szablonu wykonujemy szereg rownolegtych zarysowan podtoza w prostopadtych do
siebie kierunkach.

wyglad zarysowan; na powierzchni mocnego podktadu zobaczymy jedynie w miejscu zarysowania
zmiane barwy. W podkfadzie stabym widoczne bedg zagtebienia po rylcu.

wyglad kwadracikow zarysowanej siatki; na mocnym podtozy zobaczymy prawidtowe ksztatty kwa-
dratéw, na podtozu stabym wykruszenia na przecieciach linii.

1.3 Orientacyjna préba za pomocg uderzenia podtoza miotkiem o wadze 500 g. Podklad uznajemy za
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mocny jezeli w podfozu nie nastgpito zadne odtupanie warstewki podkfadu.

2. Wymagania dotyczgce wytrzymatosci na odrywania podtozy mineralnych

(klasy przyczepnosci wg PN-EN 13813 ->B0,2 ; B0,5 ; B1,0 ; B1,5; B2,0)
2.1 Jastrychy cementowe:

- pod oktadziny ceramiczne i z kamieni naturalnych - 0,5 N/mm?
- pod oktadziny tekstylne - 0,5 N/mm?
- pod wyktadziny elastyczne (obcigzenie ruchem pieszym) - 0,8 N/mm?
- pod wyktadziny elastyczne (w biurach) - 0,8 N/mm?2
- pod posadzki zywiczne (obcigzenie ruchem pieszym) - 1,0 N/mm?
- pod posadzki zywiczne (obcigzenie ruchem kotowym) - 1,5 N/mm?
- pod parkiet - 1,0 N/mm?
- pod nawierzchnie z kostki drewnianej - 1,2 N/mm?
- pod posadzki samopoziomujgce - 1,0 N/mm?

2.2 Jastrych cementowe zwigzane z podtozem, wewngtrz pomieszczen, nie narazone na obcigzenia

termiczne

- obcigzenie ruchem pieszym - 1,0 N/mm?
- obcigzenie ruchem kotowym - 1,5 N/mm?
- nazewnatrz, narazone na obcigzenia termiczne - 1,0 N/mm?
2.3 Betony:

- pod jastrych cementowe (obcigzenie ruchem pieszym) - 1,0 N/mm?

- pod jastrych cementowe (obcigzenie ruchem kotowym) - 1,5 N/mm?

- pod jastrych magnezjowe - 0,8 N/mm?2

- pod posadzki zywiczne (obcigzenie ruchem pieszym) - 1,0 N/mm?

- pod posadzki zywiczne (obcigzenie ruchem kotowym) - 1,5 N/mm?

3. Dopuszczalne temperatury ukfadania jastrychéw cementowych:

Temp. powietrza Tp oraz
temp. podtoza Tb
15°C>Tp>5°C
15°C>Tb>5°C

Zalecana

Temperatura uruchamiania
ogrzewania podtogowego

Tb>15°C

Zamarzanie wody w ogrzewa-
Niedopuszczalne niu podiogowym podczas
dojrzewania jastrychu

4. Dodatkowe zalecenia:

- Przeciagi w budynku — jastrych nalezy chroni¢ przez minimum 7 dni przed przeciggami

- W okresie zimowym utrzymywac temp. ok. + 15 °C jastrychu ogrzewanego przez minimum 7 dni

- W temperaturze ponizej +5 °C ustaje wigzanie w jastrychach cementowych

- Zraszanie jastrychu wodg dopiero po 24 godzinach

- Ustawianie rusztowan na powierzchni jastrych po min. 7 dniach

- Rury tworzg tzw. ,0obieg grzejny”, ktérego dtugos¢ nie powinna przekroczy¢ 100m (przy korzystaniu
z rur o $rednicy 17x2 mm) lub 80 m (przy rurach o srednicy 16x2 mm). Zwtaszcza w przypadkach,
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gdy nie ma projektu instalacji, konieczne jest dopilnowanie, aby instalator — z wygody czy tez niewie-
dzy — nie planowat diuzszych obiegdéw grzewczych.

5. Szczeliny dylatacyjne

- rozmieszczenie szczelin dylatacyjnych powinno byé zaprojektowane na etapie powstawania doku-
mentacji technicznej

- w jastrychu muszg zosta¢ odtworzone szczeliny dylatacyjne podtoza betonowego.

- jastrychy cementowe powinny posiadac tzw. dylatacje obwodowg oddzielajgca jastrych od $cian oraz
od fundamentéw, stupow itd. W przypadku jastrychdw ogrzewanych minimalna szerokos¢ dylaciji
obwodowej wynosi 5 mm

- poszczegolne pola jastrychu powinny miec ksztatt kwadratow lub prostokatow, przy czym diuzszy
bok moze by¢ maksymalnie 2 x dtuzszy od krétszego boku.

- jastrych grzewcze przeznaczone do obtozenia ptytkami ceramicznymi nie powinny posiadac¢ pol
wiekszych od 40 m? i wymiar boku nie wiekszy niz 8 m. W czasie uktadania jastrychu rury powinny
by¢ wypetnione wodg pod cisnieniem 0,3-0,4 MPa. Rozgrzewanie podkfadu cementowego Moze
nastgpi¢ po uptywie 21 dni. Firma quick-mix zaleca do wykonywania podktadéw grzewczych stoso-
wac ZE 04 Jastrych cementowy .

- uktad rurek grzejnych nalezy tak planowa¢ aby byto mozliwe podzielenie (naciecie) jastrychu na pola
o powierzchni ok. 40 m?

- rury tworzg tzw. ,obieg grzejny”, ktérego dtugos¢ nie powinna przekroczy¢ 100m (przy korzystaniu z
rur o srednicy 17x2 mm) lub 80 m (przy rurach o srednicy 16x2 mm).

- jastrychy, na ktérych przewidywane sg obcigzenia uzytkowe powyzej 1,5 kN/m? powinny by¢ w miej-
scach szczelin dylatacyjnych dodatkowo dyblowane.

- dylatacje nacinane kielnig w swiezym jastrychu wykonujemy zawsze w progach pomieszczen.

6. Wymiary szczelin dylatacyjnych

Prawidtowo skonstruowane szczeliny dylatacyjne w jastrychach powinny posiada¢ szerokosci dobrane

do wielkosci pdl jastrychu, rodzaju materiatu z ktérego wykonano jastrych oraz do wielkosci obcigzen

termicznych jakim poddawany jest jastrych. W literaturze mozna znalez¢ réwniez zalecenia o charakte-
rze ogolnym i tak:

Szerokos¢ szczelin

Rodzaj jastrychu Opis

Jjasty P dylatacyjnych mm
Jastrych zwigzany z podtozem Dylatacje obwodowe w pomieszczeniach oraz wokot 5-10
betonowym (wewnatrz budynku) stupow, fundamentédw maszyn itd.

Dylatacje obwodowe w pomieszczeniach oraz wokot
stupow, fundamentéw maszyn itd.

Jastrych na warstwie Dylatacje p6l o wymiarach maksymalnych 8-12 m.
oddzielajgcej np: na folii Naciecia jastrychu w progach drzwiowych. 5-10
(wewnatrz budynku)

W miejscach zmian grubosci jastrychu oraz w miejscach
podziatu skomplikowanych ksztattéw jastrychu na
prostokaty

Dylatacje obwodowe w pomieszczeniach oraz wokot
stupdw, fundamentéw maszyn itd.

Dylatacje p6l o wymiarach < 8 m.
Naciecia jastrychu w progach drzwiowych. 8-10

W miejscach zmian grubosci jastrychu oraz w miejscach
podziatu skomplikowanych ksztattow jastrychu na
prostokaty. Wielkosci pdl nie powinny przekracza¢ 40 m2.

Jastrychy na warstwie izolacji
termicznej (wewnatrz budynku)

Dylatacje obwodowe taraséw, balkonéw oraz wokét
Jastrych na zewnatrz budynkéw stupéw, fundamentéw maszyn itd. 10
Dylatacje pdl o wymiarach 2,5-5 m
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7. Szczeliny dylatacyjne muszg zawsze:

- zosta¢ wstepnie wypetnione sznurem dylatacyjnych (sznur powoduje, ze masa wypetniajgca przywie-
ra jedynie do Scianek szczeliny)

- po zakonczeniu proceséw skurczowych zosta¢ wypetnione masami trwale elastycznymi.

8. Zalecenia dla jastrychow cementowych wykonywanych na balkonach i tarasach:

8.1 Powierzchnie balkonow, tarasow, tarasow ziemnych narazone sg na obcigzenia ruchem pieszym,

oddziatywanie ekstremalnych warunkéw atmosferycznych: nagrzewanie + 80°C, schtadzanie - 20 °C,

nastonecznienie, srodki do odladzania, mechaniczne usuwanie lodu itp.

8.2 Minimalna grubos¢ warstwy jastrychu (ZE 04) na balkonie i tarasie:

- jastrych zwigzany z podtozem (bez okfadziny) 30 mm
- jastrych zwigzany z podtozem (z oktadzing) 30 mm
- jastrych na warstwie rozdzielajgcej (bez oktadziny) 50 mm
- jastrych na warstwie rozdzielajgcej (z oktadzing) 50 mm
- jastrych na warstwie izolacji termicznej (bez oktadziny) 50 mm
- jastrych na warstwie izolacji termicznej (z oktadzing) 50 mm

( dotyczy jastrychdéw o obcigzeniach uzytkowych do 3,5 kN/m?, w przypadku wiekszych obcigzen jastrych
wymaga pogrubienia)
8.3 Minimalna grubosci warstwy jastrychu wewngtrz pomieszczen

- jastrych zwigzany z podtozem > 20 mm
- jastrych na warstwie rozdzielajgcej > 35 mm
- jastrych na warstwie izolacji termiczne;j > 45 mm

9. Przygotowanie podtoza pod jastrychy zwigzane z podtozem:

- szlifowanie, frezowanie, Srutowanie

- staranne oczyszczenie

- wykonanie warstwy sczepnej

10. Przygotowanie podtoza pod jastrych ,plywajgce” na warstwie izolacji termicznej:

- utozy¢ warstwe izolacji termicznej ze spadkiem > 1,5%

- na warstwie izolacji termiczne utozy¢ warstwe poslizgowa z folii PCV

11. Jastrych na balkonach wykonywac¢ z gotowych mieszanek mineralnych odpornych na warunki atmos-
feryczne np: ZE 04 jastrych cementowy

12. Pielegnacja jastrychu na balkonie, tarasie;

- jastrych na balkonie, tarasie powinien by¢ pielegnowany, okryty folig przez min 4-5 dni.
13. Szczeliny dylatacyjne jastrychu cementowego na balkonie oraz tarasie:

rozmieszczenie szczelin dylatacyjnych powinno by¢ zaprojektowane przez projektanta

w jastrychu muszg zostac odtworzone szczeliny dylatacyjne podtoza betonowego.

jastrychy cementowe powinny posiada¢ tzw. dylatacje obwodowg oddzielajgca jastrych od Sciany
budynku, muréw balustrad itd.

jastrych utozone na warstwie rozdzielajgcej oraz na izolacji termicznej nie powinny posiadaé pot wiek-

szych od 2,5 x 2,5 m do maksimum 5,0 x 5,0 m.

14. Zbrojenie jastrychow na balkonach i tarasach:

- jastrych na balkonach oraz na tarasach uktadane na warstwie rozdzielajgcej oraz na warstwie izolacji
termicznej powinny by¢ zazbrojone siatkami stalowymi o wymiarach 50 x 50 x 2 mm.

15. Izolacje;

- jastrychy cementowe na balkonach oraz na tarasach powinny posiada¢ zawsze tzw. elastyczng izo-

lacje podptytowg np.: jednosktadnikowy FDS 1K Elastyczny szlam uszczelniajgcy lub dwuskfadni-

kowy FDS 2K Elastyczny szlam uszczelniajacy.
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- izolacja podptytkowa powinna by¢ wywinieta na sciany budynku na wysokos¢ ok. 15 cm powyzej
powierzchni tarasu.

16. Rysy i pekniecia podtoza.

Jastrychy powinny by¢ starannie ocenione pod katem wystepowania rys oraz peknie¢ szczegdlnie w
rogach pomieszczen. Pekniecia te mogg by¢ spowodowane skurczem zaprawy, zbyt szybkim wysycha-
niem, brakiem wiasciwej pielegnacji, brakiem lub niewtasciwym rozmieszczeniem szczelin przeciwskur-
czowych. Ewentualne spekania jastrychu cementowego mozna naprawia¢ za pomocg sklejania zywica-
mi epoksydowymi EG zywica epoksydowa.

17. Zalecany czas dojrzewania jastrychu cementowego przeznaczonego pod okfadziny ceramiczne

Zaleznos¢ czasu dojrzewania i grubosci jastrychu

Czas Oczekiwania
80 _—
70

60

50 ~

40

30

20

10

6 7 8 9 10 11 12 13 14
Grubosé (cm)

Podany czas dojrzewania jastrychu dotyczy zapraw klejgcych C1 sztywnych. W przypadku stosowania
zapraw klejgcych elastycznych S1 oraz S2 ptytki ceramiczne mozna klei¢ do podtoza wczesnie;.

Opracowat: M. Nocon
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